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Serotonin

Serofonin ist sowohl Hormon wie auch
leurotransmitter.
Damit ist es ein Botenstoff, der die
Nervenzellen stimuliert

Im Gehirn sorgt es fir die richtige

Informationsverarbeitung. Geringe
Serofoninspiegel beeinflussen so diese
Verarbeitung aber auch auch deine

Stimmung.

Serotonin wird auch Glickshormon genann.
as sich dadurch erklart das es
Kontrollfunktionen beim HerzKreislauf-
System und im Darm ubernimmt. Im Gehirn st
es on der Informationsverarbeitung und
Weiterleitung beteiligt.
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Ist dein Serotoninspiegel zu niedrig, kann das
Gehirn aus der Balance geraten und das
verursacht oft gleichzeifig schlechte
fimmung.

Der Korper muss es selbst herstellen und das

findet zu 95% im Darm statt. Du brauchst also

einen gesunden Darm und eine gute Balance
der guten zu den schlechten Bakterien.

Auberdem ist eine gute Zufuhr mit wichtigen
Co-Faktoren wichtig um gentigend Serofonin
2u produzieren

Dazu zahlen die Aminoséure L-Tryptopan -
Vitamin B6 - Vitamin D
Fettséuren.




